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जढणकढरड


आपणज बफलज हज आपणज सबसट व बरज पचभण छ। भभसभ, रअण-सअण अर पअरभण 
लफगभव कक पचभण बतभदक छ। आपभव जणरअ बज जभवभव, उणरभ कभ लफगभव कक बफलज 
अर पअरभण सट व जभण जभवभव छभव। भभसभ, आपणभ समभज, सवसकरवत अर रजवत-ररवभजभव 
सट व जजडकडज छ। आपणभ रजवत-ररवभज अर सवसकरवत नअ बचभबभ कअ तभणज सबसट व 
पअलज आपणज भभसभ नअ बचभबफ जररज छ। आपणज भभसभ ढजवढभडज छ। आपभव ईनअ 
बचभबभ अर जण-जण तक पट वचभबभ कअ तभणज “फफटट  बरणमभलभ कतभब” बणभकभव 
छभव। कभ कतभब ढजवढभडज भभसभ कक सवर अर बकवजनभ कक कतभब छ। ढजवढभडज भभसभ 
मअ लफगभव कभ बफलबभ कभ सकभब सट व 31 बकवजन अर 9 सवर छ। ई कतभब मअ 
आपणज ढजवढभडज भभसभ कक रजवत-ररवभज, बभर-तजववभर अर आपणभ बफलचभल सट व जजडकडज 
फफटजवभव नअ बरणमभलभ मअ सबदभव कभ सकभब सट व लगभककडज छ। सभरज बरणमभलभ ई 
कतभब मअ आगज, ई कतभब मअ हर बकवजन अर स वर कभ आवकडभ सट व बणबभळभ 
तजन सबद अर वभवकक फफटजवभव वदककडज छ। जभदभतर सबद मअ आवकडभ नअ सजर 
मअ लकबभ कक कफलसस ककभर छभव पण कफई-कफई आवकडभ असकभवन कभ बज छ, लजकभव 
(ण, ळ, ड) नअ सजर मअ जफडबभ सट व कफई बज फफटजवभळफ सबद कफन बणअ, लजसट व 
असकभवन कभ आवकडभ नअ सबद कअ बजच मअ कभ फक र अनत मअ बज जफडकडभ छ। 
कभ कतभब सभनअ फफटजवभव सट व सवर अर बकवजनभ कक पचभण करभवअलज, लजसट व सक 
आवकडभ नअ पचभणभबफ सजखजकभलभ। ई कतभब सट व सक सबदभव नअ परबभ अर 
मभणरबभ लभगजकभलभ, लजसट व दटसरज कतभब नअ परबभ कक तकभरज कर सकअ छ अर 
आगअ कक कतभबभव नअ परबभ बकई अपणभ-आप नअ तकभर कर सकअ छ। ई 
कतभब सट व कभ कफलसस ककर जभकर छ कअ, अणपर लफग जभदभ सट व जभदभ पर-ललखर 
सभकसर बण सकअ। 
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