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 जढणकढरण
आपणणढढढढढड,आपणणभढसढ

ढजवढलड परलणल जमलनल सप वई धनज परदकस छ। ढजवढलड रलसतलन कक रलजदलनज  
छ, ईमअ नकलरज-नकलरज सकलकलव मलकडज छ। ईकय दपसरय नलवव गजललबज नवगरज 
छ। अणडअ घणल रलजल रलज करअ छल। लसकनदरल कल हमलल कक टकम 
पअ कचछवल रलजपपत गजवलललकर अर नरवर कल जवगळल मअ सप व आर 
जकपर कअ खनअ रअबल ललगकल। कचछवल बवस कय रलजय दजलयरलव 
अणडअ कल बडगजजरलव नअ हरल गदकय अर 1137 ई. मअ ढजवढलड मअ गनकल 
कचछवल बवस कय रलजक बणल गदकय। ई बवस कय कयगकलदकव 1207 ई. 
मअ मजणल नअ हरल अर आमकर पअ अपणय हक जमल ललकय अर आमकर 
नअ अपणज रलजदलनज बणल ललकय। इवकलन ढजवढलड रलजक नअ बसलबलळय 
दजलयरलव 1137 ई. अर आमकर नअ बसलबलळय कयगकलदकव 1207 ई. 
छय। 

        कचछवल सलसक परतवजरलज नअ मकलर पलछअ आमकर कक दसल 
खरलब हअगज। 1527 ई. सप व 1548 ई. तक आमकर मअ चयखय सलसन न 
करबल कअ कलरण घर मअ कळकस सयक बणकय ररकय। 1527 ई. सप व 1533 
ई.तक परतवजरलज कय छयटय बकटय पप रण मल आमकर कय रलजय बणकय। ई 
घर कळकस कय फलकदय परतवजरलज कय भलई सलवगय उठल ललकय अर रलव 
जकतसज कअ सलथ मलर सलवगलनकर बसल ललकय। 

        आपणल ढजवढलड कय जलऊ जलदल कयनअ पण फक र भज कय सलरल जगत 
मअ मसप र छ। ढजवढलड जलऊ कय फअललव लमसम 15,50,079 वगरमजल 
(40349 वगर गकलयमजटर) कय छ। कय जलऊ रलसतलन कअ आवथजणज दसल 
मअ, थलर कल रकगगसतलन कअ सलवकडअ छ। कय जकपर, टप वक, दयसल अर 
अजमकर कल थयडल-सलक भलग मअ फअल मकलकय छ। कय जलऊ अरलवलज 
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कक पहलडकलव सप व ढकक डय छ। ई जलऊ मअ ढप वढ ननदज कल बअबल सप व, ई भलग 
नअ ढजवढलड खवअ छ। ईमअ ढप वढ ननदज कअ सलथ-सलथ बनलस, 
बलणगवगल, मयरकल, मलसज, सलबज, सलक, डलई व बलवडज ननन कलव भज बवअ 
छ। अणडअ नरल सलरल बवधल भज छ, जसकलवन जमजवलरलमगढ, बजसलपजर, 
मलसज, गयळळरलव आदज, कलवमअ सप व बजसलपजर बलवध सप व अजमकर, टप वक अर 
जकपर जलल नअ पजबल बकई पलणज मलअ छ। 

        ‘ढढढढढडणभढसढ’भलसल-गबगकलन कल सकलब सप व सबसप व चयखज भलसल 
छ। ‘ढजवढलडज भलसल’ रलसतलन मअ बयलबलळळ सगळळ भलसल कक बजचलज 
ठयर छ। भलसल अर सवसकरतज कय एक असकलवन कय जजडलव छ कअ कक 
दयनज एक दपसरज सप व नकलरज कयन हअ सकअ। ई भलसल नअ परलणल जमलनल 
सप वई बचलबल कक कयलसस करकलर छ। ई भलसल अर सवसकरतज नअ लमबल 
टकम तक रलवखबल बकई ईकय बचलव घणय जररज छ। आपणज भलसल 
(ढजवढलडज) दनल-दन मटतज जलरज छ अर आजकलल कल छयरल-छलपरल ई 
भलसल नअ घणल कम कलम मअ लककलर छ। ई कतलब सप व आपणज भलसल नअ 
ओर भज बडलबल कक कयलसस ककर जलकर छ। ढजवढलड मअ रअबलळल गहनदज 
अर दपसरज भलसल ओडज बडकलर छ, लजसप व ढजवढलडज भलसल मटतज जलरज छ। ई 
बलत नअ धकलन मअ रलवखर कल कतलब ‘आपणणढढढढढड,आपणणभढसढ’ 
बणलकल छलव। ई कतलब नअ छलपबल कय मतलब कय छ कअ “ढजवढलडज 
जलऊ’ मअ ढजवढलडज भलसल नअ कम कलम मअ लककलर छ, ऊव नअ बडलणय 
छ। 

        महक थलवनअ आपणज भलसल ढजवढलडज सप व जयडबय चलअकलर छलव। कल 
कतलब आपणज ढजवढलडज भलसल कक पअलज कतलब छ। ई कतलब मअ   
परकरक गजत, कलअणकलव,  ढजवढलडज सलख, हलवसज मजलक कल चजटकलल, 
मजवलवरल, कलवतलव, पकळकलव, भजन, लयग-गजत, चयखल बचकलर, कगबतल, 
बकमलकलर कय बचलव अर सरकलर कक कयजनल छ। ई कतलब मअ कलव सब 
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नअ दकबल सप व पडबलळल नअ पडबल मअ चयखज ललगअलज। 
        गनरमलण सयसलइटज एक असकलवन कक सवसथल छ, जकय न कक वल 
रलसतलन मअ बजलक पप रल भलरत कल सगळल रलजक कल छयटल-मयटल जलऊ 
मअ बयलबलळळ सगळळ भलसल नअ ललखर उणडल कक भलसल सवसकरतज 
नअ बचलबल कय कलम करर छ। रलसतलन मअ पअलज बलर कलनज सबसप व 
पअलज ढजवढलडज भलसल नअ ललखबल कय कलम गनरमलण सयसलइटज करर छ। 
कल सवसथल गलववलव कल बडल-बपडल लयगलव नअ, जक पडल-ललखकल कयनअ 
वलवनअ भज पडलबल कय कलम करर छ। ईकअ अललवल समलज मअ 
फअलकडज बरलकलव अर भसटलचलर नअ मकटबल अर गलववलव कल गवकलस बकई 
कलम करअ छ। 

        ई कतलब नअ बणलबल मअ सगळल “ढजवढलडज जलऊ” कल 
लजगलई-मयटलर कलअणकलव, सलख, चजटकलल, मजवलवरल, कलवतलव, पकळकलव, 
भजन, चयखल बचकलर, बकमलकलर कय बचलव, सरकलर कक कयजनल अर 
कगबतल कलव सब नअ बयलर, वलवकल बलरल मअ पप रज जलणकलरज दकर, गहनदज 
अरथ बतलर अर जलवच कररर अपणय-अपणय पप रय-पप रय सअकयग ककलर छ। 
लजसप व कल कतलब तकलर हज छ। ई कतलब मअ सअकयग करबलळल आगअ 
भज असकलवन ई गनरमलण सयसलइटज कय सअकयग करतल रवअ, लजसप व ढजवढलडज 
भलसल कल गनकल-गनकल सलगहतक तकलर हअ सकअ। महक थलवकल सबकल 
आभलरज छलव। ई कतलब मअ थलवनअ जकय भज कमज ललगअ थक महलनअ बतल 
सकय छय लजसप व महक आगअ कक कतलबलव नअ ओर चयखज बणल सकलव।  


तनरमढणसणसढइटण
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पसतढवनढ

हमढरढढढढढढड,हमढरणभढषढ
        ढजढढलड पजरलनक समक सक हज बहजत धनज पदकश रहल हब। कह रलजसथलन 
कक रलजधलनज हब। कह न कक वल अपनज गवशकषतल ललए हजए हब बजलक सभज 
शबललकय कय समलगहत गकए हजए हबव। इसकल उप नलम गजललबज नगरज हब। कहल ढ 
बहजत सक रलजलओव कल रलज रहल हब। लसकनदर कक  आकमण कक  समक 
कचछवलह रलजपपत गवलललकर और नरवर कक  जवगलयव सक आकर जकपजर कक  
पलस बस गकक। कचछवलह ववश कक  रलजल दजलहकरलव नक कहल ढ कक  शललसत 
बडगजजररयव कय परलसत कर 1137 ई. मकव ढजढढलड मकव नवजन कचछवलह ववश 
रलजक कक सथलपनल कक। इस ववश कक  कयगकलदकव नक 1207 ई. मकव मजणलओव 
कय परलसत करकक  आमकर पर अपनल अलधकलर जमलकल और उसक अपनज 
रलजधलनज बनलकल। इस पकलर ढजढढलड रलजक कल सवसथलपक दजलहकरलव 1137 
ई. तथल आमकर कक  सवसथलपक कयगकलदकव 1207 ई. थल। 

        कचछवलह शलसक पपथवजरलज कक मपतकज कक  पशलत आमकर कक 
जसथगत दजबरल हय गई। 1527 ई. सक 1548 ई. तक आमकर मकव अकयगक 
शलसकयव कक  कलरण गपह कलह कक जसथगत बनज रहज। 1527 ई. सक 1533 
ई. पपथवजरलज कल छयटल लडकल पप रण मल आमकर कल शलसक बनल। इस 
गपह कलह कल फलकदल उठलतक हजए पपथवजरलज कक  भलई सल ढगल नक रलव जकतसज 
कक सहलकतल सक सल ढगलनकर बसलकल। 

        ढजढढलडज ककत अलधक नहजव हब गफर भज इस ककत कय सभज जलनतकव हबव। 
ढजढढलडज ककत लगभग 15,50,079 वगर मजल (40349 वगर गकलयमजटर) हब। 
कह ककत रलजसथलन कक  पजश चम गदशल कक  रकगगसतलन कक  पलस हब। ढजढढलडज 
ककत जकपजर, टयवक, ददसल, और अजमकर कक  कज छ भलग मकव फब लल हजआ हब। जय 
अरलवलज कक पहलगडकयव सक गघरल हजआ हब। इस ककत मकव ढप ढढ नदज कक  बहनक 
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कक  कलरण इस ककत कय ढजढढलड कहतक हबव। इसमकव ढप ढढ नदज कक  सलथ-सलथ 
बनलस, बलणगवगल, मयरकल, मलसज, सलबज, सलक, डलई, व बलवडज नगदकलव 
बहतज हब। कहल ढ पर अनकक बल ढध भज बनक हजए हबव, जबसक जमजवलरलमगढ, 
बजसलपजर, मलसज, गयलजरलव, आगद इनमकव सक बजसलपजर बल ढध सक अजमकर, 
टयवक, जकपजर लजलयव कय पजनक कक  ललए पलनज गमलतल हब। 

        ‘ढढढढढडणभढषढ’ भलषल-गवजलन कक  दपगषकयण सक उतम भलषल हब। कह 
रलजसथलन मकव बयलज जलनक वललज समसत भलषलओव कल मधक कक नन हब। भलषल 
एवव सवसकप गत कल एक ऐसल जजडलव हब गक कह एक दपसरक सक अलग नहजव हय 
सकतज हब। इस भलषल कय पलचजन समक सक सवगलकत गककल जल रहल हब। 
भलषल एवव सवसकप तज कय अकजण बनलकक रखनक कक  ललए इसकल सवगकण अगत 
आवशकक हब। अपनज भलषल (ढजढढलडज) गदनयव-गदन लजप हयतज जल रहज हब। 
आजकल कक कजवल पजढज इस भलषल कल पकयग कम कर रहज हब। इस 
पजसतक कक  मलधकक सक लयगयव कक  दलरल अपनज भलषल कय ओर भज बढलनक कक 
कयलशश कक जल रहज हब। ढजढढलडज समजदलक गहनदज व दपसरज भलषलओव कक 
तरफ आकगषरत हय रहल हब, लजससक ढजढढलडज भलषल लजप हयतज जल रहज हब। 
अत: इसकय मधक नजर रखतक हजए कह गतमललसक पगतकल ‘हमढरढढढढढढड,
हमढरणभढषढ’कक पगतकल बनलई गई हब। इस पगतकल कय पकललशत करनक 
कल मजखक उदकशक ‘ढजढढलडज ककत’ मकव ‘ढढढढढडणभढषढ’ कक  कम हयतक पकयग कय 
बढलनल हब। 

        हम आपकय ढजढढलडज भलषल सक जयडनल चलहतक हबव। कह ढजढढलडज भलषल 
मकव पहलज गतमललसक पगतकल हब। इसमकव अपनज ढजढढलडज भलषल कक  पकरक गजत, 
कहलगनकल ढ, ढजढढलडज दयहक, चजटकलकव, मजहलवरक, कहलवतकव, पहकललकल ढ, भजन, 
लयग-गजत, सप गवचलर,  कगवतल, सवलसथक उपचलर एवव सरकलर कक कयजनल 
हब। इस पगतकल मकव उपरयक बलतयव कय सजममललत करनक सक पढनक वललयव कय 
पढनक मकव अचछल लगकगल।  
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        गनमलरण सयसलकटज एक ऐसज सवसथल हब, जय न कक वल रलजसथलन मकव 
बजलक पप रक भलरत कक  सभज रलजक कक  छयटक सक छयटक ककत मकव बयलज जलनक वललज 
भलषल कय लललखत रप दककर, वहल ढ कक भलषल सवसकप गत कय बचलनक कल कलकर 
कर रहज हब। रलजसथलन मकव पहलज बलर ढजढढलडज भलषल कय ललखनक कल कलकर 
गनमलरण सयसलकटज कर रहज हब। कह सवसथल गल ढवयव कक  बडक बजजजगर लयगयव कय, 
जय पढक-ललखक नहजव हबव, उनकय पढलनक कल कलकर भज कर रहज हब। इसकक  
अललवल कह समलज मकव फब लज हजई बजरलईकयव और भषलचलर कक  लखललफ व 
गलम गवकलस कक  ललए कलकर करतज हब। 

        इस पगतकल कय तबकलर करनक मकव ढजढढलडज समजदलक कक  सभज लयगयव नक 
कहलगनकल ढ, दयहक, चजटकलकव, मजहलवरक, कहलवतकव, पहकललकल ढ, भजन, सप गवचलर, 
सवलसथक उपचलर, सरकलर कक कयजनल एवव कगवतल कय बयलकर, उनकक  
बलरक मकव गवसतपत जलनकलरज दककर, गहनदज अथर बतलकर एवव जल ढच करकक  
अपनल-अपनल पप रल सहकयग गदकल हब, लजससक कह पगतकल तबकलर हजई हब। इस 
पजसतक मकव सहकयग करनक वललयव सक गनवकदन हब, गक आप आगक भज गनमलरण 
सयसलकटज कल इसज पकलर सहकयग करतक रहकव तलगक हम, ढजढढलडज भलषल मकव 
नकक-नकक सलगहतक तबकलर कर सककव । हम आप सभज कक  आभलरज हबव। इस 
पजसतक मकव आपकय जय भज कमज लगक तय आप हमकव बतल सकतकव हबव, लजससक 
आगलमज पकलशन कय और बकहतर बनलकल जल सकक । 



तनमढरणसणसढयटण
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ढढढढढडणभढसढमअपरसरकगणत 

ढणलढचढलणपडबढनअ
आखर धलम मअ चललयनज ढयलल पडबल नअ। 

आपलव सलकसर हयवलवलल ततकलल॥ 
चललय पडबल नअ……….॥(टकर)॥ 

ई कळजजग मअ चकलरय ओर, भरसटलचलर पनपकर छ। 
बनल पडलई ई दजगनकलव मअ, जजबय मजजसकल हयकर छ॥ 

आखर सलथज बजललवअ महलनअ हलल, चललय पडबल नअ 
आपलव सलकसर हयवलवलल ततकलल, चललय…...॥(1) 

पलटज-पयथज सगळळ चजजलव उणडअई गमल जलवअलज। 
आखर सलथज बडल परकम सप व महलनअ खपब पडलवलज॥ 
महलरल गजरजज! पपछअलल सवलल, चललय पडबल नअ 

आपलव सलकसर हयवलवलल ततकलल, चललय…...…...॥(2) 
पअलज, दपजज, तजजज पयथज, आवपल जलदज सप व पड जलवलवलल। 

भलरत दकस मअ गफर सप व, आखर जकयतज जगलवलवलल॥ 
जनतल सलकसर हयवअलज खजसहलल, चललय पडबल नअ 
आपलव सलकसर हयवलवलल ततकलल, चललय…...…...॥(3) 

पड-ललख कर चलललक बणअवललव, सपज-बपज अपणलवलवलल। 
रलसण कय सयदय लकलबल मअ, कदक नई ठगलवलवलल॥ 
‘पप रण’ दकस हयअवलय मलललमलल, चललय पडबल नअ 

आपलव सलकसर हयवलवलल ततकलल, चललय…...…...॥(4) 
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ढढढढढडणभढसढमअकढअणयढढ
जणदपरककससर 

        सन दय हजलर सलत कक बलत छ। मह, महलरल दय मलमल अर एक 
महलरय बलककलय, सगळल जयदपर (एस एस सज) कक पररकसकलव दकबल गगकल 
छल। महक नजवलई सप व तजन बजकलवळळ रअलगलडज मअ बअठर जयदपर 
चलगकल। रलत कल 
गकलरल बजकलव उतररर महक 
सगळल रयटज खलबल बकई 
एक ढलबल पअ 
चलगकल। रयटलव तय 
महलवकन छळ, पण सलग 
कयन छय। ई वलसतअ 
महक, अससज रफकल कय 
सलग ललकल अर रयटज 
खलर पलछल टकसण पअ 
आगकल। सलरज रलत गबतलकलव पलछअ महक सजववलवरई उठर सलरल कलम कररर 
नलसतल ककलर अर चयपलसणज (जणडअ महलरल बडल मलमलजज कक पररकसकलव 
ललगणज छळ) जलबल बकई चललपडकल। महक पपछतल-पपछतल दस कलयमजटर 
चलगकल। सगळल कक पररकसकलव ललगबल कक ठयर हककलर अर पलछल टकसण 
पअ आगकल।  

        महलवकन अतरल पजसल कयन छल कक महक कयई हयटल मअ डट सकलव, 
ई वलसतअ महक टकसण पअ ई रलत गबतलबल बकई आगकल। सलरज रलत सयकल 
पण मलछर घणल खलकल। सजववलवरई उठर रयलजनल कक लजकलव तकलर हअगकल अर 
पररकसकलव दकर पलछल टकसण पअ आगकल। अब महलनअ कयई चनतल कयन 
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छळ। सलरय कलम चयखय हअगकय। महक सयचकल कअ अब आपलव रलमदकवरलव 
चललर आवलवलल। कक सब बलतलव सयचर मह अर महलरय छयटय मलमय रअल 
पजललस चयकक कअ सलवकडअ कलमळय बछलर आडल-टकडल हअगकल। महलरय 
बडय मलमय अर महलरय बलककलय दयनज टकसण पअ डयलबल चलगकल। वलव 
दयनकल कल थकलल महलवकन ई छल। वअ दयनज (महलरय बडय मलमय अर महलरय 
बलककलय) बतळलबल ललगकल कअ ई छयरल (जकयकक टजटज छय) नअ पपछल 
कअ कय नयकरज गककलव 
ललगकय छय। वअ दयनज 
जलर टजटज नअ पपछल 
तय वय टजटज वलवकन 
टजगट मलगकय। अब 
वलवकन कडअ टजगट? 
वअ जलणअ ई कयन 
छल कअ अणडअ 
घपमबल कय भज टजगट 
ललगअ छ। अब 
आगकय वलवकय टकम खरलब, बलवळकल हअगकल जणल पज मकलकल सरलब। जकप वई 
टजटज मलवगकय टजगट, भजबल ललगगकल भगवलन अपणल आप। महलरय बलककलय 
बयलकय कअ महलवकक सलथ दय जणल ओर छ, महलवकय टजगट वलवकन छ। वय 
महलवकन आकय पण गकसमत फप टज, महलनअ पजललसआळय उणडल सप व उठल 
गदकय अर उपर पजलळकल पअ चलगकल। वय ललगकय दय गनकल टजगट कटलर 
लकगकय।  

        अब टजटज वलवनअ एक कमरल मअ बनद कर गदकय, अर बलरअ 
नखळगकय। जकप वई वय बलरअ नखळकयर दयनज दकख मयखय अर गदकल कजव वलड 
कअ धक कय, अर बलरअ कक बगल मअर टकसण कअ पलछअ आगकल। मह 
महलरल मन मअ सयच ललकय छय कअ वलवनअ गगकल नरज दकर हअगज अर वअ 
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तय कडअर-कडअ उळजगकल। महक दयनज (मह अर महलरय छयटय मलमय) 
पलछल ऊव ई जगलव पअ आगकल जणडअ पअल-पअल छल। वअ दयनज 
पलछलज बगल मअ आकल अपणल बजरसकट हलत मअ लकर महलनअ हकलल 
पलडकलर छल कअ ऊई……………….सजणय………….टजगट ललकलजकय महक 
उणडज कयन आवल अणडज सप वई बअठलवलल। 

पलछअ वअ मलनअ सलरज घटनल सजणलकल। सजणर महक घणल 
हवसकल……………………………। 

 

सणख:- कन कलव भज झपट न बयलणय चलईजक। 
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पसटमअभसचयढर 

        एक बलर एक रलजय छय। वय रलजय सकलळल कल दनल मअ रजलकलव 
भरवलबल कक सयचकय। वय ऊव कल एक सनतरज नअ लखकय कअ पनदलरल नअ 
बललर लकल। सनतरज गगकय अर पनदलरल नअ बलल लकलकय। रलजय लखकय 
“कअ भलई आपणअ दस-पनदरल रजलकलव भरलणज छ। तप  थलरल ओजलर 
ललकलजकय अर अणडअई आजकलजकय।” 

        पनदलरय घरलव जलर अपणय खटकणय ललकलकय अर दय चकलर दन मअ 
सलरज रजलकलव बलणलर घरलव जलकर छय। गकलल मअ एक ननदज छळ। ननदज कअ 
पअलल डलवल पअ ऊव नअ एक नलर गदखकय। नलर गदखतलवई वय पसकवलव मअ 
झलवपलझयप हअगकय। ऊव कल पग थर-थर धपजबल ललग गकल, लजकलव “पगलव कक 

जमज नखळगज।” वय 
जगलव कय जगलवई उबय 
ररकय। उणडज नअ नलर 
सयचकय कअ ई आदमज 
कल गळल मअ लजवकलन 
कय ओजलर आपलव 
कन कलवई कयन दकखकल, 
आपलव अणडल सप व 
चगकलर कय आपलव नअ 
अबलर मलर दकलय। 

        ई सगळळ बलरतल नअ एक सकलळ दकखकर छय। सकलळ घणय हजवसकलर 
छय। वय एक अकल लगलकय। वय जलर पनदलरल नअ लखकय, “कअ कलवई 
बलत छ? इवकलव ककप व उबय छ?” वय बयलकय कअ सलमअ दकख थलरय बलप, 
अबलर मन खलजकल छ। सकलळ सलरज बलत समजगकय। वय भलगकयई जलर नलर 
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नअ लखकय रलजलजज-रलजलजज इवकलव ककप व उबल छय? नलर बयलकय “कअ ऊव कल 
गळल मअ दकख कलवई लटककर छ?” मह अणडल सप व हललकयर अबलर मलरअ 
छ। सकलळ बयलकय, “कअ मह ईसप व थलवकक जकलन बचलन कप व तय ……?” नलर 
बयलकय, तप  खवअ जकयई करव लय। सकलळ बयलकय, “मह थलवकल मलथल पअ 
सलत जपतज न कप वलय।” वय बयलकय ठळक छ। सकलळ ऊव कल मलथल पअ बअठर 

सलत जपतज मलकर अर 
बयलकय, मह जलर ऊव नअ 
बलतलव लगलऊव  छप व  अर थक 
नखळ जलजकय। सकलळ 
जलर पनदलरल सप व बयलकय, 
“कअ मह ईसप व,थलरज 
जकलन बचलन कप व तय 
……?” पनदलरय बयलकय, 
“तप  खवअ जकयई 
करव लय।” वय बयलकय, 
“मह थलरय पकट खलऊव लय।” 
वय बयलकय ठळक छ। 

अतरलमई वय नलर ओडज असलरय कर गदकय अर नलर उणडल सप व भलगगकय। 
अब सकलळ पनदलरल कय पकट खलबल बकई ऊव कअ चकलरव मकर फरअ। पनदलरल 
कय जजव घयळ हअगकय। वय एक बलल सप व टळकय तय दपसरज आगज।  

        अब वय डर कय मलकर लग-लग धपजअ, पकट मअ कज ळळलटज मलचरज 
छळ। जकप वई सकलळ पलछअ गगकय अर आदमज अणलचजकय जयर सप व पलन कय। 
पलदतलवई सकलळ बयलकय, “कअ कय थलरल पकट मअ कलवई बयलअ छ?” 
पनदलरल नअ बचबल कय मयखय मलगकय। वय बयलकय कलर तप  तय खललअ 
………। सकलळ बयलकय’ नई पअलज तप  बतल…………? पनदलरय बयलकय 
खअन कप व कअ ………… हलव कलर बतल…………सकलळ बयलकय ‘तय सजण 
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मह छयटय छय जन कलव मन महलरल घरकल घणल भपचकलर खजवलकल छल, अर अब 
वअ बडल हअगकल। वअ सगळल इवकलव खअकलर छ कअ महलनअ बलरअ 
नखलळ महक ई सकलळ नअ खलवलव।  

        सकलळ डरपगकय अर बयलकय कअ कलर थलरल हलत नअ थयडज दकर 
पलछअ लगल लअ, मन भलग जलबल दअ। वय बयलकय अब कक कयन डटअ। 
अतरलमई सकलळ भलगगकय अर पनदलरय जकलन बचलर आगकय। 

 

सणख:- अकल बडज हअ छ। 
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खढरणसमढदरतकयढढछ

        नरल दनल पअलज कक बलत छ। एक गलवव मअ दय भलई छल। बडय 
भलई घणय भलगवलन अर छयटय घणय गरजब छय। बडल भलई कअ कलवई कमज 
कयन छळ अर छयटल कन खलबल बकई दलणल भज कयन छल। दजवलळळ कय दन 
छय। बडल भलई कल छयरल-छयरज फटलकल छजडलकलर छल। सलरल गलवव मअ खजसज 
छलरज छळ। नकलरल-नकलरल पकवलन बणलकलर छल। पण छयटल भलई कअ घर 
मअ तय सणणलटय छलकर छय। ई सब नअ दकखर छयटय भलई घणय उदलस 
छय। छयटय भलई गकलल मअर जलकर छय तय ऊव नअ एक बपडय आदमज मलकय। 
वय बयलकय’ “भलई आज तय दजवलळळ छ सलरय गलवव खजसज मनलकर छ अर तप  

घणय दजखज छ।” 
छयटय भलई बयलकय, 
“कलवई कक दजवलळळ, 
बलबल महलरअ घरलव 
तय खलबल बकई चपन 
भज कयनअ।” महलरज 
कयई भज सलकतल 
कयन करअ। महलरल 
छयरल-छयरज भपखलव 
मरकलर छ, अर मह 
कलवई भज कयन कर 

सककय। बपडय आदमज बयलकय “बकटल मह थलरज सलकतल करव लल।” तप  ई 
लकडज कल भलरल नअ महलरअ घरलव मकलकल। छयटय भलई ऊव  लकडज कल भलरल 
नअ मकलबल चलगकय। बपडय आदमज लखकय “कअ बकटल जवगळ मअ तजन 
बयनल आदमज रवअ छ, वलवनअ पजवल घणल पसनद छ। मह तन कक पजवल दककर 
छप व , तप  जलर कक पजवल वलवनअ दक दजजकय अर वलवकन सप व भलटल कक जलतण 
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मलवगलजजकय।” छयटय भलई जवगळ मअ गगकय उणडअ ऊव नअ तजन बयनल 
मलकल। वय सलरल पजवल वलवनअ दक गदकय अर वलवनअ लखकय कअ मन भलटल 
कक जलतण दकन कय। वअ बयनल छयटल भलई नअ भलटल कक जलतण दकर लखकल, 
“ईनअ फक ररर तप  जकय मलवगअलय, कल जलतण वलई चजज नखलळअलज। कलम 
मअ ललकलव पलछअ ईनअ ललल लत तल सप व ढक दजजकय कल बनद हअ 
जलवअलज।” 

        छयटय भलई जलतण लकर घरलव आगकय। घरलव आर वय जलतण नअ फक ररर 
लखकय, जलतण-जलतण चलवळ नखलळ। जलतण मअर चलवळ आगकल। वय 
फक र लखकय जलतण-जलतण दलळ नखलळ, दलळ आगज। अब ऊव पअ ललल 

लत तय पटकर बनद 
कर गदकय अर सलरल 
घरकल दलळ चलवळ 
बलणलर खलकल। अब 
नतकई नई-नई (दलळ 
चलवळ, मसललय, चपन 
अर घणज सलरज चजजलव) 
नखलळर बजलर मअ 
बकचबल ललगगकय। 
छयटय भलई खपब 

भलगवलन हअगकय। गनकल लत तल, मकलन, डलणडल-ढयर, कलनज सब कज छ 
हअगकल। बडय भलई सयचकय कअ कलल तक ईकन खलबल बकई दलणल भज 
कयन छल अर आज असकय कलवई हलत ललगगकय जकय अतरय भलगवलन 
हअगकय। एक दन बडय भलई लजखर ऊव  जलतण मअ सप व सलमलन नखलळतय 
दकख ललकय। वय ऊव नअ चजरलबल कक सयचकय। वय रलत नअ उठर ऊव  जलतण 
नअ चयररर ललकलकय अर घर मअ आर सलरल सलमलन नअ बलवद ललकय। सलरल 
सलमलन नअ लकर एक नलव मअ बअठर, कयई टलपप  मअ बसबल कल इरलदल 
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सप व चलल पडकय। ऊव कक लजगलई सयचज कअ कय आपलव नअ कडअ लकर जलकर 
छ,“तय वय अपणज लजगलई नअ बतलबल कअ तलणज वय जलतण नअ फक ररर 
लखकय ‘जलतण-जलतण लपण नखलळ।” अब जलतण सप व लपण नखळबल 
ललगगकय। ऊव नअ जलतण नअ डलटबय कयन आवअ छय। पप रज नलव लपण सप व 
भररर डप बगज। खवअ छ कअ “वल जलतण आज भज चललरज छ लजसप व समजदर 
खलरय छ।” 

 

सणख:-कन कलव भज चयरज न करणय चलईजक। 
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501रफयढदसरबतढ

        एक भलणड छय। वय मलवगबल कय कलम करअ छय। एक दन वय 
मलवगतय-मलवगतय एक रअलगलडज कल टकसन पअ चलगकय। अब वय 
आरकसण आळल डबबल मअ बडगकय। वय उणडअ मलवगकर छय तय एक 
जणय ऊव नअ बयलकय, “कअ भलई चयखल हलत-पग दक मकलकय छ भगवलन अर 

फक र भज तप  भजख 
मलवगकर छ। सरम न 
आवअ कअ 
तन।”भलणड बयलकय 
“कअ भलई कय महलरय 
कलम छ अर अब तप  
चजप रअ।” वय 
आदमज उठर ऊव  
भलणड कल गलल पअ 
एक थपपड 
दकफलडकय। अब 

भलणड बयलकय “महलरअ गककलव गदकय रअ …।” वय आदमज एक ओर 
थपपड दकफलडकय अर 
बयलकय इवकलव गदकय। अब 
भलणड बयलकय “थलरल 
बलप कय  छ तय 
अबकअ दकर बतल …।” 
वय आदमज एक ओर 
थपपड दकफलडकय। अब 
भलणड बयलकय “थलरल 
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बलप कय  छ तय अबकअ ओर दकर बतल ………।” वय आदमज एक  थपपड 
ओर दकफलडकय। अब भलणड बयलकय “थलरल बलप कय  छ तय 501 रफकल दकर 
बतल……।” ऊव  आदमज नअ 501 रफकल दकणल पडकल। भलणड 501 रफकल 
नअ लकर घरलव आर आणद सप व ररकय। 

 

सणख:-कन कलव कयई कय बरय न सयचणय चलईजक। 
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लणभणपणडत

एक गलवव मअ बदरज नलवव कय आदमज छय। वय एक गणडकडय पलळ मकलकय 
छय। वय गणडकडय एक दन बकमलर पडगकय अर थयडल दनल पलछअ मरगकय। 
गणडकडल नअ मकलर पलछअ बदरज भज बकमलर पडगकय। एक दन बदरज कअ 
घरलव एक पणडत आगकय अर बदरज नअ लखकय कअ तप  पलप ककर छय, 

लजसप व बकमलर गहकय छ। 
बदरज लखकय कअ कक पलप 
गककलव मटअलल। पणडत 
बयलकय  “पपजल-पलठ 
करलबल सप व थलरल सगळल 
पलप मटजकललल।” 
पणडतजज पपजल-पलठ कज ण 
करअलय। पणडत बयलकय 
“पपजल-पलठ तय मह 

करन कप वलय पण मन एक घयडल कय मयल दकणय पडअलय।” बदरज एक घयडल 
कय मयल दकबल बकई खअ 
गदकय। पणडत झपठमलट 
पपजल-पलठ कर गदकय अर 
बदरज सप व पजसल मलवगबअ 
ललगकय। बदरज ऊव कल घयडय 
नअ सअर मअ बकचबअ 
चलगकय। एक हलत मअ 
घयडल नअ पकडकलव छय 
अर एक हलत मअ एक 
टयकरज पकडकलव छय। पणडत भज बदरज कअ लअरअ छय। बदरज लखकय 
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कअ कय घयडय बकलव छ, चकलरलनल कय घयडय छ अर एक ललख कक 
टयकरज छ, कल टयकरज घयडल कअ लअरअ ई छ। जक ई घयडल नअ लकलय 
ऊव नअ कल टयकरज भज लकणय पडअलय। थयडज बलर पलछअ एक आदमज 
घयडल नअ अर टयकरज नअ लक ललकय। बदरज एक ललख रफकल नअ तय 
थकलल मअ मकल ललकय अर चकलरलनल पणडत नअ दक गदकय। पणडत चकलरलनल 
लकर घणय दजखज गहकय अर मन मअ बचकलर लगलकय कअ कन कलव भज 
पलखणड न करणय चलईजक। 

 

सणख:- जसकल सप व जसज ई करणज चलईजक। 
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रढणणकणहढर

        एक बलर पअलकलव कक बलत छ। एक गलवव कअ बलरअ एक बड 
छय। ऊव  बड पअ एक कलगलय घजसकलळय बणलर रअछय अर बड कक जडल 

मअ एक कलळय सकलवप 
रअछय। वय सकलवप बड 
पअ चडर कलगलल कल 
बचकल नअ खलजकल छय। 
कलगलय ऊव  सकलवप सप व 
घलडय खजरलब हअगकय। 
एक दन वय कलगलय 
एक रलजल कल मअल 
मअ चलगकय। उणडअ 
रलजल कक रलणज गळल 
कल हलर नअ खयलर 

नहलबल ललगरज छळ। कलगलय ऊव  हलर नअ उठल ललकय अर लकर बड ओडज 
आकय तय रलणज भज कलगलल 
कअ पलछअ-पलछअ बड 
कअ तळअ आगज। रलणज 
कय पलछय कररर, रलजल 
कल दरबलरज भज आगकल। 

        वय कलगलय ऊव  हलर 
नअ बड कक जडल मअ 
पटक गदकय। रलणज ऊव  हलर 
नअ लकबअ ललगज जन कलव, 
वय सकलवप बलमज मअ सप व 
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बलरअ नकळकलकय अर रलणज नअ खलबअ भलगकय तय रलजल कल दरबलरज ऊव  
सकलवप नअ मलर गदकल। सकलवप नअ मकलर पलछअ कलगलय गनकलव बगडकल 
ररकय। 

 

सणख:- अकल बडज हअ छ। 
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चढतरकबढणयणढ 

        एक बलर एक रलजय अर बजरबल दरबलर मअ बअठल छल। रलजय 
बजरबल नअ लखकय, “कअ दजगनकलव मअ चलतरक अर बलवळकय कज ण छ।” 
बजरबल लखकय कअ, 
“चलतरक बलणकलव 
अर बलवळकल 
मजल लल हवअ छ।” 
रलजय लखकय कअ 
दखलर बतल। 
बजरबल एक मजल लल 
नअ अर एक बलणकलव 
नअ दरबलर मअ 
बलल ललकय। 
बजरबल मजल लल नअ 
लखकय कअ रलजय 
थलरज डलडज लकलय 
बतल ईकय मयल कलवई छ। मजल लय डरपतय-डरपतय बयलकय कअ दस रफकल 
लकप वलय। बजरबल मजल लल नअ दस रफकल दक दककय अर नलई ऊव कक डलडज बणल 
गदकय। अब बजरबल एक बलणकलव नअ लकलकय अर ऊव नअ लखकय कअ थलरज 
डलडज कय मयल बतल अकबर बलदसकय लकलय। बलणकयव बयलकय कअ महलरज 
डयकरज मरज जन कलव बजस हजलर रफकल ललगकल छल।  

        बजरबल बलणकलव नअ बजस हजलर रफकल दक गदकय अर नलई नअ डलडज 
कलटबअ बठलण गदकय। बलणकलव कक डलडज कअ नलई हलत लगलबल ललगकयर 
बलणकयव नलई कअ एक थपपड दकफलडकय अर बयलकय, “कअ तनअ ठळक 
कयनअ कअ बलदसकल कक डलडज छ।” बलणकलव कक बलत नअ बलदसकय सजण 
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ललकय तय बलणकलव कक डलडज बनल कलटलवई, बलणकलव नअ दरबलर मअ सप व 
नकलळ गदकय। बलणकयव 
बजस हजलर रफकल लकर 
ऊव कअ घरलव चलगकय। 
बजरबल, अकबर बलदसकल 
नअ लखकय कअ दकखलकय 
बलणकयव डलडज भज न गदकय 
अर बजस हजलर रफकल भज 
लकगकय। छअ कअ कयनअ 
चलतरक बलणकयव? अकबर 

बयलकय, बजरबल थलरज बलत सई छ, बलणकलव घणल चलरतक छ। 

 

सणख:- अकल बडज हअ छ। 
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बढडढपणखणटणछ 

        एक बलर एक गलवव मअ एक डयकरय छय। वय बकमलर हअगकय अर 
खलटलल मअ पडगकय। वय खलट मअ पडकय-पडकय घलडय दजखज हअगकय। 

डयकरल कल घरकल ऊव कक 
सकवल करतल-करतल घलडल 
खजरलब हअगकल। एक दन 
ऊव  डयकरल कल घरकल 
बचकलर लगलकल, “कअ 
ई डयकरल कक खलट नअ 
घर कक मअडज मलळअ 
डलरन कलव।” ऊव  डयकरल 
कल घरकल ऊव कक खलट 
नअ घर कक मअडज 

मलळअ डलर गदकल। डयकरल नअ एक टयकरय दक गदकल। ऊव नअ लखकल कअ 
तन भपख ललगतलवई 
टयकरल नअ बजल 
दजजकय। डयकरय नतकई 
भपख ललगअ जन कलव ऊव  
टयकरल नअ बजल दक छय। 
एक दन ऊव  टयकरल नअ 
एक छयरय लकगकय। 
डयकरल नअ भपख ललगज 
जन कलव। डयकरय ऊव  
टयकरल नअ हककर तय 
टयकरय कयन ललन कय। डयकरय भपखलव मरतय मरगकय। डयकरल कल घरकल 
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ऊव नअ दकखकल तय वय मरकडय ललन कय। पलछअ डयकरल नअ गलवव कल 
लयग-बलग दकखर लखकल……। 

        मअडज मलळअ डयकरय, डयकरल नअ दक गदकल टयकरय। टयकरल नअ 
लकगकय छयकरय, भपखलव मरतय मरगकय डयकरय। पलछअ डयकरल कल घरकल 
घणल पसतलकल। 

 

सणख:- बडल-बपडल कक सकवल करणज चलईजक। 
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सयढळबणगयणरढजण

        एक बलर कक बलत छ। एक जवगळ मअ एक सकलळ रअछय। वय 
खजद तय सकलर करअ कयन छय अर दपसरल कल करकडल सकलर नअ खलर 
टकम-पलस करअ छय। एक बलर ऊव नअ खलबल बकई कलवई भज कयन ललन कय। 
वय भपखलव मरतय 
एक गलवव मअ 
चलगकय। जन कलव 
हयळळ कय टकम 
छय। एक आदमज 
भगजनज मअ ललल 
रवग गयळ मकलकय 
छय। सकलळ भपखलव 
मरतय खलबल कल 
चक कर मअ ऊव  
भगजनज मअ जल पडकय तय, “सकलळजज तय लललचट हअगकय।” सकलळ तय 

उलटयई जवगळ मअ 
भलगगकय। जवगळ 
कल जनदलवर 
सकलळ नअ दकखर 
बचकलर लगलकल 
कअ आज तय 
जवगळ कय रलजय 
सकर तय कयनअ अर 
कयई दपसरय आगकय। 

सगळल जनदलवर सकलळ नअ कयई कलवई लकलर खजवलवअ अर कयई कलवई 
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लकलर खजवलवअ। सकलळ तय जवगळ कय रलजय बणगकय। 

        एक दन सगळल जनदलवर बचकलर लगलकल कअ आपणल रलजल नअ 
तलज लकलर पअरलवलव। गलवव मअ सप व एक बडय छलजळय लकलर सकलळ कल 
गळल मअ पअरल गदकल। अतरलमई सकर आगकय वय सलवकडअ आर जयर सप व 
दलडकय तय सगळल जनदलवर छलनल हअगकल। सकर फक र जयर सप व दलडकय तय 
सबसप व पअलज सकलळ उणडल सप व भलगगकय। सकर सकलळ कअ पलछअ 
भलगबअ ललगगकय। सकलळ दजर मअ दसबल ललगकय तय दजर सकडय छय, लजसप व 
छलजळय उळजगकय, लजसप व वय दजर मअ न जल सककय अर पलछअ सप व सकर 
आर सकलळ नअ खलगकय। 

 

सणख:- ओकलत कल सकलब सप व कलम करणय चलईजक। 
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डणकरढनअगसलढमअपटकयढयण 

        एक बलर एक मदन नलवव कय आदमज छय। ऊव कय बलप बकमलर छय। 
वय घलडय बकमलर हअर मरगकय। मदन कय बलककलय रलमप  छय। वय रलमप  नअ 

लखकय, “कअ 
मन तय बलरल दन 
तक सरलव 
कयनअ अर तप  
महलरल बलप नअ 
गवगलजज मअ 
पटककल।” मदन, 
रलमप  नअ 
करलकय-भलडय 
दकर गवगलजज 
खनदल गदकय। 

रलमप  गवगलजज तय गगकय कयनअ अर मदन कल बलप नअ गकललमई पटकर 
आगकय। 

        रलमप  दपसरअ दन 
मदन नअ घरलव गदखकय तय, 
मदन बचकलर लगलकय कअ 
गवगलजज जलर आबल मअ तय 
नरल दन ललगअ छ अर कय 
तय बकगयई घरलव गककलव 
आगकय? एक दन मदन, 
रलमप  नअ लखकय कअ मन 
रलत मअ एक सपनय आकय अर सपनल मअ महलरय बलप आकय अर वय 
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लखकय, “कअ तप  कसकल आदमज नअ गवगलजज खनदलकय छय? वय तय मन 
गकललमई पटकर आगकय।” रलमप  बयलकय, “बलत तय सई छ पण थलरल बलप 
नअ तय मकलर पलछअ भज अकल न आई।” वय अतरय अजणड आकय जतरय 
उणडज जलतय तय गवगलजज मई चल जलतय। ई बलत सप व मदन बडय दजखज गहकय 
कअ जलदल बयलबलळल अर दगलबलज आदमज पर कन कलव भज बसवलस न 
करणय चलईजक। 


सणख:-  झपठल बलककलल पअ बसवलस नअ करणय चलईजक। 
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ढढढढढडणभढसढमअसढख

अजगर करअ न चलकरज, पवछळ करअ न कलम। 

दलस मलजकल कप व खहक, भलई सबकल दलतल रलम॥ 

 

आप गबनल नई आसरय, जज तलरण जगदजस। 

सतगजर परमलननद कअ, मह चरणल झजकलऊव  सजस॥ 

 

उपट मलळ नई चललणय, पगलव मअ भलगअ सपळ। 

सपळ भलग पग सपजजकल, हअजकल मलनव कक धपळ॥ 

 

ओम नलवव सबसप व बडय, कलव सप व बडय न कयई। 

जय सकवल करतय ईनअ, जनम अमर हयक॥ 

 

कथल करम नअ बलवचलअ, ललखकल गवदलतल लकख। 

कलम कच चज करतलर कक तय, गलतज ललखकल न एक॥ 

 

कळकजग मअ दकखकल कई कपटज भगत सजजलन। 

गकलनज-धकलनज बणक तय बजगलल कअ समलन॥ 
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खकत मअ गकलज बजरज, पलडयस मअ हकलज बजरज, बलबलजज कअ चकलज बजरज, 

ओर ककल कहप व मकरक दयसतय, ई कळकजग मअ ठकगल कक थकलज बजरज॥ 

 

घर पअ आवअ पलववणय, तय नलक चडलवअ फप ड। 

सब घरकल सप व लडपडअ, छयरल कअ मलरअ धपळ॥ 

 

छयरल कअ मलरअ धपळ, दलवत पगत पअ पजसअ। 

घप वगट मअ जयरल बयलअ, दलवत करकडज पजसअ॥ 

 

घर मअ हयवक दय मण दपद, पण जलववण गबन कज छ भज कयनअ। 

खकतज करलक सय बजगल, पण सलववण गबन कज छ भज कयनअ॥ 
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ढढढढढडणभढसढमअचढटकलढ 
घणणनटढढउमरकस दकरढयण

मजजररम  :  वककल नअ लखकय कअ कयलसस करजकय उमर कक द हअजकल 
पण मयत कक सजल न मलणज चलईजक। 

वककल  :  तप  चनतल मत करअ, तप  खअलय लजकलवई फअसलय 
हअजकललय। 

मजजररम  :  कलवई गहकय? 

वककल  :  घणज नटलव उमर कक द करलकय छय, नई तय वअ तन छयडकलर 
छल। 

चयढरकढ जसस

एक बलर एक गलवव मअ चकलर कव जपस छल। चकलरव  कव जपस बतळलकल। 

पअलय कव जपस  :  महलवकअ घरलव कयई पलववणल आवअ छ तय, चमचज कअ 
घज लगलर रयटज कअ लगलन कलव छलव। 

दपसरय कव जपस  :  महलवकअ घरलव कयई पलववणल आवअ छ तय, एक रयटज नअ 
चयपडर ऊव सप व दपसरज नअ भज चयपडन कलव छलव। 

तजसरय कव जपस  :  महलवकअ घरलव कयई पलववणल आवअ छ तय, बयतल मअ 
घज घललर बयतल नअ रयटज कअ रगडन कलव छलव। 

चयथय कव जपस  :  महलवकअ घरलव कयई पलववणल आवअ छ तय, पलडयसज रयटज 
चयपडअ छ ऊव कक बलस सप वई रयटज चजपडजकल छ। 
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 डरपणकआदमण

एक बलर दयनज जणल कअ रलड हअगज। 

मयटलर  :  मह थलरअ सप व डरपप व कयनअ। 

लजगलई  :  थक तय डरपयक छ। महलरअ घरलव मन लकबअ गगकल छल, जन कलव थक 
सय आदमकलव नअ लकर गगकल छल। मह तय थलवकअ घरलव एकलज ई आगज। 

 
लढगढईकमउमरककहअगण

एक आदमज ऊव कक लजगलई नअ लखकय। 

आदमज  :  अरअ सजणअ छ कलवई? जलदल बयलबल सप व उमर कम हअ छ। 

लजगलई  :  हवसर बयलज कअ मह जलदल बयलप  छप व , लजसप वई तय महलरज उमर कम 
हअगज। महलरज चलळळस सलल कक उमर छळ, अब मह पच चजस सलल कक 
हअगज। 

कढचफणडतदयण

एक बलर सयनप  ऊव कक दलदज नअ लखकय कअ रलमप  खडकक कल कलच नअ 
फयड गदकय। 

दलदज  :  गककलव फयड गदकय? 

सयनप   :  रलमप  खडकक कन उबय छय, मह ईकअ भलटल कक बगलर गदकय तय 
कय ऊव  टकम पअ तळअ बअठगकय अर भलटय कलच कअ मलळअ जल 
पडकय। 





�0

 

 

 कढढईतणसईलखस ढ

पपपप  पररकसकलव मअ मलडसलब नअ लखकय। 

पपपप   :  मलडसलब आज तलरजक कतरज छ? 

मलडसलब  :  पररकसकलव मअ धकलन दअ। 

पपपप   :  मलडसलब मअ चलऊव  छप व  कअ कयपज मअ कलवई तय सई लखप व। 

 
छणटढबढळ

मदन  :  कलर गयपज तप  अतरल छयटल बलळ ककप व कटवलकय छ? 

गयपज  :  अरअ कलर महलरअ खनअ तजन रफकल खजल लल कयन छल, लजसप व मह 
नलई नअ लखकय कअ, तजन रफकल कल बलळ ओर कलटलअ। 

 
चढढदपअपअलणपग

एक बलर मलडसलब मदन नअ सजवलल बपजबअ ललगगकय। 

मलडसलब  :  चलवद पअ पअलय पग कज ण मकलकय छय? 

मदन  :  नजल आमरसटरलवग। 

मलडसलब  :  अर दपसरय पग कज ण मकलकय छय? 

मदन  :  दपसरय पग भज वय ई मकलकय छय, वय कलवई उणडअ खयडल-लवगडज 
थयडज खकलबअ गगकय छय। 





��

 

 घणणसढवढढवणणलढगढई

एक बलर एक लजगलई रयटज बणलरज छळ। वल ऊव कल आदमज नअ बयलज अजज 
सजणअ छ कलवई? 

आदमज  :  कलवई छ? 

लजगलई   :  आजकलल तय मह घणज सजवलववणज हअतज जलरज छप व । 

आदमज  :  तन गककलव ठळक छ? 

लजगलई  :  दकखय आजकलल तय मन दकखर तय रयटलव भज बळबअ ललग गज। 


गसलढमअबणडछ

मलडसलब  :  पपपप  तप  नतकई मयडय गककलव आवअ छ? 

पपपप   :  मलडसलब गकलल मअ एक बयड ललगकर छ, ऊव कअ मलळअ 
ललखकडय छ। आगअ इसकप ल छ। करपकल धजरअ चललअ। 
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 ढढढढढडणभढसढमअमढवढवरढ 

आकलस-पलतलळ एक करबय। 

अरर:- अतकलधक पररशम करनल। 

वढकयमसढपयणग:-रलमनलरलण तय पडलई मअ आकलस-पलतलळ एक कर 
गदकय। 

आवगळळ पकडतय-पकडतय पप वचय पकडबय। 

अरर:-गकसज वसतज सक तगनक सलरल पलकर पप रल अलधकलर कर लकनल 

वढकयमसढपयणग:- कल कलण तय आवगळळ पकडतय-पकडतय पप वचयई पकड 
ललकय। 

एडज सप व चयटज तक कय जयर लगलबय। 

अरर:- बहजत पररशम करनल। 

वढकयमसढपयणग:-पअललद तय कज मलई करबल मअ एडज सप व चयटज तक कय 
जयर लगल गदकय। 

ओखळळ मअ मलथय दकबय। 

अरर:-जलन बपझकर मजसजबत मयल लकनल। 

वढकयमसढपयणग:- मनयज कम पजसल मअ मकलन कय ठकगय लकर ओखळळ 
मअ मलथय दक गदकय। 

करगलटलव कक लजकलव रवग बदलबय। 

अरर:- कयरल गदखलवल करनल। 
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वढकयमसढपयणग :- रलमप  तय हर कलम मअ, करगलटलव कक लजकलव रवग 
बदलअ छ। 

कलनल मअ रई मकलबय। 

अरर:- गबलकज ल नहजव सजननक कल बहलनल बनलनल। 

वढकयमसढपयणग:- रलमप  कक लजगलई तय कलम न करबल कक मलरज कलनल मअ 
रई मकललज। 

खपन-पसजनय एक करबय। 

अरर:- बहजत पररशम करनल। 

वढकयमसढपयणग:- सप रज तय खकतज कय कलम करबल मअ खपन-पसजनय एक 
कर गदकय। 

घज कल दजकल जजपबय। 

अरर:-बहजत खजशज हयनल। 

वढकयमसढपयणग:- गयपज कक नयकरज ललगबल सप व ऊव कअ तय घज कल दजकल 
जजपगकल। 

छलतज पअ मप वग दळबय। 

अरर:- परकशलन करनल। 

वढकयमसढपयणग:- सयजज कक लजगलई तय सगळल घरकलव कक छलतज पअ मप वग 
दळअ छ। 
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 ढढढढढडणभढसढमअकढवतढढ

अणडज पडअ तय कज वय, उणडज पडअ तय खलवई। 

अरर:- हर हलल मकव मजसजबत कल आनल। 

 

असकय सयनय कलवई कलम कय जकक कलन छककअ। 

अरर:-ऐसल धन गकस कलम कल जय हलगन पहजढचलतल हय। 

 

आई मलववस गलवव कयन बळअ। 

अरर:- हर बलर नजकसलन नहजव हयतल हब। 

 

ऊनदरल नअ हळद कय गलवठय मलजकल तय पवसलरज बण बअठअ छ। 

अरर:- गकसज कय थयडल-सल ललभ गमल जलतल हब तय, वह अपनक कय बडल 
समझतल हब। 

 

उतलवळळ खजमहलरज कलचल ई बकचअ छ। 

अरर:- जलदबलजज मकव खरलब कलम कर दकनल। 

 

 



��

ऊव चय मपणडय कररर थपकअ छ, वय ऊव कअ मलळअ ई पडअ छ। 

अरर:- जय आदमज गकसज कक  बलरक मकव बजरल सयचतल हब, अपनक कल हज बजरल 
हयतल हब। 

 

एक तपवल कक रयटज कलवई मयटज अर कलवई छयटज। 

अरर:- कयई भज भकदभलव नहजव हयनल। 

 

करतल सप व करअ, पलप दयस सप व डरअ। 

अरर:- बजरल करनक वललक कक  सलथ बजरल करकव, परनतज ईश वर सक डरनल 
चलगहए। 

 

करम कय बळकय, रलनदअ खजर बणअ दलळकय। 

अरर:- गवपगत मकव सभज कलकर गवपररत हयतक हबव। 

 

करम ठयक खकतज करअ, कअ तय बळद मरअ अर कअ खकतज बळअ। 

अरर:-दजभलरगक हय तय! गकसज नअ गकसज कलरण सक कलम खरलब हय जलतल 
हब। 
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अपणज छलच नअ कयई  खलटज न बतलवअ। 

अरर:- अपनज चजज कय कयई भज बजरज नहजव बतलतल हब। 

 

आग ललगकलव पलछअ, कज वय खयदबल सप व कलवई फलकदय। 

अरर:-आवशककतल पडनक पर कलम करनक सक शजघ ललभ नहजव गमलतल हब। 

 

आरकड कक टलटज अर गजजरलतज तलळय। 

अरर:-बकमकल जयडल हयनल। 

 

खयटल कलम कल खयटल नतजजल। 

अरर:- बजरक कमर कल बजरल फल गमलतल हब। 

 

घर कल पपत कजव वलरल डयलअ, पलडयसज कल फक रल। 

अरर:- अपनल कलकर तय करतक नहजव, और दपसरयव कक  कलकर मकव हलत बटलतकव 
हबव। 

 

चकलकलव आगअ चकल चललवअ छ। 

अरर:- बडक कलम कक  ललए छयटक कय करनक कक  ललए कहनल। 
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 ढढढढढडणभढसढमअपसळयढढ

अणडज डप व गर-उणडज डप व गर, बजच मअ ललठय, उबय-उबय रयटज खलवअ, 
मनख छ कअ, ढलणडय। 

उतर:-सरवण कज मलर (गजडलथर गकलन) 

आठ कज टकलज नय सय जलळळ, लजमअ बअठ कय बपडय लकलळळ। 

उतर:- खलट 

आरअ नअनकलव रयईतल, मह नलनज तप  दयकतल। 

थलरज मलई नअ मअ जलई, तप  दकवर मअ बयजलई॥ 

उतर:- मलव-बकटज (गजडलथर गकलन) 

उजलड दवगड मअ कलकयजज हकलल पलडअ। 

उतर:- खरवलडकय 

एक आवगळ कक कज करज, नय आवगळ कक पप वच। 

भलगतज जलवअ जन कलव, घटतज जलवअ पप वच॥ 

उतर:-सजई-तलगय 

अरज-अरज थलरज कलणकलव, कअरज ककप वरज। 

ललल जमजव कय घलगरय थलरय, हकर नकफय ककप वरज॥ 

उतर:- ललल मरचज 

 



��

 

ढढढढढडणभढसढमअभजन
सणवअकढळळनढगणण

सयवअ कलळळ नलगणज, जगलवअ गकलनज भववरय रअ।(टकर) 

थलरज तय नगरज मअ रअ भववरल, पलवच पटरलणज रअ। 

भजन करअलज वअ तय गबनल सजर-बलणज रअ॥ 

सयवअ कलळळ नलगणज, जगलवअ गकलनज भववरय ……॥(1) 

थलरज तय नगरज मअ रअ भववरल, छळपण पटरलणज रअ। 

कपडल रवगअलज वल तय गबनल रवग-पलणज रअ॥ 

सयवअ कलळळ नलगणज, जगलवअ गकलनज भववरय ……॥(2) 

थलरज तय नगरज मअ रअ भववरल, धयबण पटरलणज रअ। 

कपडल धयवअलज गबनल सलबण-पलणज रअ॥ 

सयवअ कलळळ नलगणज, जगलवअ गकलनज भववरय ……॥(3) 

कहत मछनदर सजणय जअतज गयरख रअ। 

ई पद कक कयई करअ सयदनल, वयई चतर सजजलनज रअ॥ 

सयवअ कलळळ नलगणज, जगलवअ गकलनज भववरय ……॥(4) 
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 तणनजनमदढखपढवअलण

मलत -गपतल सप व दगय करअलय तजन जनम दजख पलवअलय।(टकर) 

पअलल जनम मअ बळद बणअलय 

भलरज बयज उठलवअलय। 

भपखलव मरतय सजखअ कलळजकय 

जयर-जयर सप व रममलवअलय॥ 

मलत-गपतल सप व दगय करअलय तजन जनम......॥(1) 

दपजल जनम मअ गणडक बणअलय 

घर-घर रयतय डयलअलय। 

जण-जण कल तप  खलवअ ठकयरल 

रयटलव तलणज तरसअलय॥ 

मलत-गपतल सप व दगय करअलय तजन जनम......॥(2) 

तजजल जनम मअ गधय बणअलय 

मलटज कय बजन उठलवअलय। 

धपप-धपप तप  करतय डयलअलय 

छलकल कय सजख न पलवअलय॥ 

मलत-गपतल सप व दगय करअलय तजन जनम......॥(1) 
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 सढधढभढईतबनढरअतनवणकढ णतररयढ

सलधज भलई गबनल रअ गनवण कज ण तररकल। 

आदज रअ पनत नवण पद मयटल, सलद सनतल कक कररकल। 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल॥(टकर) 

चकलर जजगलव कक, चकलर चयकडज गणपत आसण धररकल। 

आसण मलणड अगड हयई बअठल, सहजलवई सजमरण कररकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(1) 

नमय-नमय रअ महलरल, मलत-गपतल नअ, उतपगत पअदल कररकल। 

घणज नमय रअ महलरज, धरतज मलतल, जकलवकअ उपर फररकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(2) 

नमय-नमय रअ महलरल आगद गजरलव नअ, गहरदक उजलळल कररकल। 

घणज नमय रअ महलरल, सलदलव कक सवगत नअ, जकलमअ बअठर सजदररकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(3) 

नमय-नमय रअ महलरल, पप रण बरहम नअ नलवव नलबज मअ धररकल। 

ऊव च-नजच एक सलरल रअ भररकल, उनकल समरण कररकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(4) 

समजकल रअ जकलवकक भरमनल रअ भलगज, खललज गरबड कररकल। 

भकळल हजकल रअ, भडलभड मलचज रअ, आमल-सलमल लगडकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(5) 

सतगजर दलतल आतल गदखकल, इनदर जकप व उलकलरकल। 
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ऊव च-नजच एक सलरल रअ बरसअ, सबकल रअ पललन कररकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(6) 

गबनल रअ पलळ एक सरवर भररकल, कज ण डप बकल-कज ण तररकल। 

हलत जयडकर मलळळ बयलगकल लखमजज, भवर जलळ सप व टलळकल॥ 

हरर जन गबनल रअ गनवण कज ण तररकल……॥(7) 
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 अचरजदसखयढढभढरणभढईसनतढ

अचरज दकखकलव भलरज भलई सनतल। 

अचरज दकखकल भलरज जज।(टकर) 

गगन बजच अमरत कल कज वल कयई, भररकल सदलव सजखकलरज जज। 

बवगलल पजरस चडअ रअ गबन सजडज, पजवअ भर-भर झलरज जज॥ 

अचरज दकखकल भलरज जज…………॥(1) 

गबनल धरतज रअ वलवनअ कयई मअल चजणलकलव, जकलमअ जयत उजलळळ जज। 

आनदल रअ दकखत मगन हयत हअ, बलत बतलवअ सलरज जज॥ 

अचरज दकखकल भलरज जज…………॥(2) 

गबनल रअ बजलकलव गनत-उठ बलजअ, झललर सवक नवगलरज जज। 

बअरल सजण-सजण मगन हयत हअ, सजद-बजद खय गदकल सलरज जज॥ 

अचरज दकखकल भलरज जज…………॥(3) 

लजवदल मरकर गफर भज जजजकल, गबनल भयजन बलधलरज जज। 

बरमल रअ ननद सनत जन बजरळल, जलणअ बलत हमलरज जज॥ 

अचरज दकखकल भलरज जज…………॥(4) 
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 वढढकढदरसणखणटढ

वलवकल दरसण खयटल रक सलधय भलई, वलवकल दरसण खयटल। 

जकय रलम नलवव न भजअ, वलवकल दरसण खयटल॥(टकर) 

सलरअ दन तय बळद लजकलव भटककय, सलवझ पडकल घर लयटअ। 

पलप कपट सप व गदल भकर छ, लजकलव जळ कय लयटय॥ 

वलवकल दरसण खयटल रक सलधय भलई…………॥(1) 

तजखल-तजखल तलक नकलळअ, ललमबल रलवखअ चयटल। 

रलम नलवव तय भलवअ कयनअ, भलवअ चजवकटल रयटल॥ 

वलवकल दरसण खयटल रक सलधय भलई…………॥(2) 

मनदर मअ जलकर मअनत बण बअठल, नलवव कडल ललकल मयटल। 

भजन भलव तय दजरलव रअगकल, पलप कमलवअ ओटल॥ 

वलवकल दरसण खयटल रक सलधय भलई…………॥(3) 

मलल खलकलव सप व मलवस चडलकय, कव धल हअगकल मयटल। 

कहत कबजर सजणय भलई सलधय, जमकल दकलल सयटल॥ 

वलवकल दरसण खयटल रक सलधय भलई…………॥(4) 
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ढढढढढडणभढसढमअगणत
चणरमणमहढरणचणरअमलण

चजरमज महलरज चजरअमलज। 

चजरमजरल डलळल चकलर भयळळ महलरज चजरमज रक॥(टकर) 

चजरमज बलबयसलरज ललडअलज, वल तय मयतकलव,  

बजचलज ललर वलरज जलऊव  चजरम महक। 

चजरमज मलमयसलरज ललडअलज, वल तय कलळअजकक रज कयर  

भयळळ महलरज चजरमज रक॥ 

चजरमज महलरज चजरअमलज, चजरमजरल डलळल चकलर भयळळ महलरज ……॥(1) 

ऊव चलक डलळक  महक चडलव, महलरक गनचलक डलळक  जकठ वलरज जलऊव  चजरमज महक। 

उतरय जकठजज महक चडलव, कयई जयऊव  थलरअ बलबय सलरज बलट,  

भयळळ महलरज चजरमज रक॥ 

चजरमज महलरज चजरअमलज, चजरमजरल डलळल चकलर भयळळ महलरज ……॥(2) 

चडतज नअ गदखअ मकडतय, उतरतज नअ गदखअ अजमकर वलरज जलऊव  
चजरमज महक। 

चडतज रय चमकक  चपडअलय, उतरतज रय नयसर हलर  

भयळळ महलरज चजरमज रक॥ 

चजरमज महलरज चजरअमलज, चजरमजरल डलळल चकलर भयळळ महलरज ……॥(3) 

बलबय-सलरक चडबल घयडलय, महलरक बजरय-सल रक चडबल तयडअ  

भयळळ महलरज चजरमज रक। 
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घजडलकरक बलजण घपगरल, कयई तयडर बलजण लजम वलरज जलऊव  चजरमज रक॥ 

चजरमज महलरज चजरअमलज, चजरमजरल डलळल चकलर  

भयळळ महलरज ……॥(4) 
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 कस लखणढककरढणड

कप लखणल कक रलणड बजलई रणडवय रअबय ठळक।( टकर ) 

जकलवनअ मलगज रलणड करकसल फप टल लजवकल भलग। 

पलडयसकलव कअ जलडय चडजकल, सजणकर ईकक छळवक॥ 

कप लखणल कक रलणड बजलई रणडवय रअबय ठळक….॥(1) 

तजन मजल कअ मलळअ चडकर, बगलवअ छ आग। 

हरदम रलड मचलवअ, घर नअ जळलकर करदक रलख॥ 

कप लखणल कक रलणड बजलई रणडवय रअबय ठळक….॥(2) 

समजलबल कक एक न ललगअ, फप व पलवअ जकप व कलळय नलग। 

धरतज मलळअ पग न टककअ, कर-कर ऊव चज नलवक॥ 

कप लखणल कक रलणड बजलई रणडवय रअबय ठळक….॥(3) 

सगल कसम कअ जपतल मलरअ, नतकई करअ जवजलळ। 

समजलबलळल हलरगकल, दकतल-दकतल सजख॥ 

कप लखणल कक रलणड बजलई रणडवय रअबय ठळक….॥(4) 
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 कढळयणकस दपडयणमसळढमअ

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर करलकलकय॥(टकर) 

दय दन डटजल रअ डयकररकल, छयरज महलरज बलजररकय कलटअ। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(1) 

बलजल बलजररकल डप व गर मअ, छयरज तन लकबलळय आकय। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(2) 

जकपर जलजकय कबजय लकलजकय, कबजय ललल बजवटज कय। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(3) 

छयरज चटक-मटक मत चललअ, कमर मअ लचकय पडजकललय। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(4) 

जलदज सजवदअ रअ दरजज कल, छयरज महलरज सलसररकक जलसज। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(5) 

कलजळ टजकक कल नखरल मअ, छयरज महलरज मर मत जलजकय। 

कलळकय कप द पडकय रअ मकळल मअ सलइकल पवचर…॥(6) 
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 तडगगणपढरणकढरढजढ

महलरल गडगगजपजरज कल रलजल बलजअ छ नयबत बलजल। 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल॥(टकर) 

आवधल नअ आवखकलव दजजकय ओ महलरल गडगगजपजरज कल रलजल। 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल...॥(1) 

सलववण मअ झजलल झजलअ महलरल गडगगजपजरज कल रलजल। 

नलवलव मअ बअठर आवलव महलरल गडगगजपजरज कल रलजल॥ 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल...॥(2) 

रलजलजज रयड बणलकल, महव बकठ रकल मअ आकय महलरल गडगगजपजरज..। 

थलरअ पगलव ऊव बलणज आऊव  मलथल पअ हलणडज लकलऊव  महलरल गडगगजपजरज..॥ 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल...॥(3) 

बलवझड नअ बकटय दजजकय महलरल गडगगजपजरज कल रलजल। 

थलरअ घणल जलतरज आवअ, मसरज मकवल भयख लगलवल महलरल गडगगजपजरज 
कल रलजल॥ 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल...॥(4) 

गनरधन कय हकलय सजणजकय महलरल गडगगजपजरज कल रलजल॥ 

बलजअ छ नयबत बलजल महलरल गडगगजपजरज कल रलजल...॥(5) 
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 सढणतसजढजणरअ

सजण तकजलजज रअ…सलववण मअ रअ-सलववण मअ, 

कलळळ-कलळळ रअ बलदळकलव गलजअ रअ। 

अलगयजल तय मजठल-मजठल बलजअ रअ, 

थलरअ ढयल नगलवडल बलजअ रअ तकजलजज॥(टकर) 

सजण तकजलजज रअ…बमबज पअ रअ बमबज पअ रअ 

कलळल कय तय बचन गनभलकय रअ। 

ललछल कक गलकलव तय बकगज लकलकय रअ तकजलजज॥ 

सजण तकजलजज रअ…सलववण मअ रअ-सलववण मअ…॥(1) 

सजण तकजलजज रअ…आवकड मअ रअ कलवकड मअ रअ, 

थलरअ गलवअ गजवलळकल गजत रअ। 

अलगयजल मजठल, बलजअ रअ तकजलजज…॥ 

सजण तकजलजज रअ…सलववण मअ रअ-सलववण मअ…॥(2) 

सजण तकजलजज रअ…भलदजडल कक 

दसलव कय मकळय बडय भलरज रअ। 

कळजपग मअ मईमल भलरज रअ, 

दरसण नअ आवअ नर-नलरज रअ तकजलजज…॥ 

सजण तकजलजज रअ…सलववण मअ रअ-सलववण मअ…॥(3) 

सजण तकजलजज रअ…खरनलळकल मअ रअ, 

सजरसरल मअ थलरज गनकळअ बनदयकलर भलरज ओ। 
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लललण कक तय मईमल नकलरज ओ, 

थलरअ नलचअ टलबर नर-नलरज ओ तकजलजज॥ 

सजण तकजलजज रअ…सलववण मअ रअ-सलववण मअ…॥(4) 
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 चणखढबचयढर

1. अपणय कलम, अपणज बलत अर अपणल बलककलल, कलव सब कअ सलथ 
सलवचय रअणय चलईजक। 

हकनरज डकगवस थयरकओ 

 

2. कन कलव भज कयई आदमज अणलचपकय गकलनज कयन गहकय। 

लजलसकस अन नलकजस सकनककल 

 

3. कन कलव भज आज कल कलम नअ तडकल पअ मत छयडय। 

बकवजलगमन फबव कललन 

 

4. अगर आपलव अपणल कलम मअ ललगकलव रअवलव तय आपलव जय चलवलव वय 
कर सकलव छल।         

हकलकन कक लर 

 

5. अपणज भपल अपणल ई हलतलव सप व सजधर जलवअ तय कल ऊव सप व घणज चयखज 
छ कअ, कयई दपसरय ऊव नअ सजधलरअ। 

पकमचवद 
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6. असल मअ गलतज तय वल छ, लजसप व आपल कलवई कयन सजकलव। 

जकन पलवकल 

 

7. एक सलवचय बलककलय थलनअ जन कलव तक कयन टयकअ जन कलव तक थक 
गलत कलम कयन करअ। 

अनरलड एच गललसय 

 

8. अगर थक एक बलर थलवकल सलथज कय बसवलस तयड दक छ, तय दजबलरलव सप व 
ऊव कय सममलन न पल सकअ। 

अबलहम ललवकन 

 

9. बगडकल सयच अर बचकलर सप व आदमज बडय बण सकअ छ। 

भगवलन महलवजर 

 

10. बजतकडय दन कन कलव भज पलछल कयन आवअ। 

बकवजलगमन फबव कललन 
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ढढढढढडणभढसढमअकतबतढ
घणणचणखणआपणणढढढढढड

घणय चयखय आपणय ढजवढलड॥(टकर) 

सगळल रवअ मलर बलवटअ घणय पकलर, 

कलम करअ अपणय-अपणय, न करअ कयई पअ अतकलचलर। 

दकख-दकख हरसअ मन, अणडअ कल चयडल दरबलर, 

न मलनअ तय दकखलकय, आपणल जकपर मअ जलर॥ 

घणय चयखय आपणय ढजवढलड……॥(1) 

ललगअ चयखल मअल-मलळककल हवलमअल झरयकलदलर 

नकलरज छ छटल गकलल कक, मन करअ दकखल, बलर-बलर। 

मनतरज, सनतरज बअठल छ, अणडअ सजल अपणय दरबलर 

जनतर-मनतर ललगअ सजवलववणयव, चयडल-चयडल दजवलर॥ 

घणय चयखय आपणय ढजवढलड……॥(2) 

महलरय मन खजसज सप व भरजलवअ, जन कलव करअ कयई ईकक बलत, 

सलरल आदमज खजसज सप व झजमअ, लजकलव ललगकर फसललव मअ पलणज खलत। 

सलरल जग मअ कय घणय चयखय सलफ, लजकलव कलच कक जलत, 

ललगअ सजवलववणज महलरज बयलज भलसल, ईकलई आवअ सपनल सलरज रलत॥ 

घणय चयखय आपणय ढजवढलड……॥(3) 
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 यसजणमहढरअमढचसरसडणलमअहसरढ

कक जज महलरअ आवक रक /मलचक रक डजल मअ हकरल। 

घर कल पपत कज वलवरल डयलअ कजमलनल कल फक रल॥ 

लमबय चयडय डजल हय गकय डलडज-मपछलव आ गकज। 

महलरल जसकल छयरल-छलपरल नअ लजगलकलव भल गकज। 

महलरल सपनल पलवग पअ डकरल॥ 

घर कल पपत कज वलवरल डयलअ कज......॥(1) 

ललन कल-मलन कल सभज परणगकल, परणकल सभज कज वलवरल। 

कलवकअ घर गणगयर कर रहज रयज आवगणक गलरल। 

सब परणकल एरल-गकरल, रक सब परणकल रक॥ 

घर कल पपत कज वलवरल डयलअ कज......॥(2) 

नजकड कल बगलल पअ दकखय छयरज छकल कज वलवरज 

ओर हयटलव मअ मजळकलवअ गयरज भर-भर कअ लससकलरज। 

कल तय खलवअ रक घजमर घकरल॥ 

घर कल पपत कज वलवरल डयलअ कज......॥(3) 

रलत हयक जद रयटज खलकर मह कगटकल पअ जलऊव । 

ओर ऊव चल-नजचल सपनल दकखप व गयट गलळव दल खलऊव । 

महलरअ कद बवदवलसज सकरल। 

अतरज सजणकक  गपतलजज बयलकल, सजणलअ बलत महलरज। 

अरअ चयखय भलय डजल हअ भलकल, मलरअ मगत कटलरज। 
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वल तय खपन पजवगज तकरल, थलरल उतर जलक सब हकरल 

कज मलनल कअ जलबल दअ मन करवलबल दअ फक रल 

घर कल पपत कज वलवरल डयलअ कज......॥(4) 
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 छणरणजणवनअनमणलछ

परकम भकर एक गजत छ छयरज, जजवन कय सवगजत छ छयरज। 

जजवन कय अनमयल छ छयरज॥(टकर) 

छयरज एक सजतल बकलर, छयरज एक ररमलझम फजव वलवर। 

जकक महकलवअ घर कय आवगण, छयरज छ वलव कळळ बहलर॥ 

जजवन कय अनमयल छ छयरज......॥(1) 

एक चयखय मयसम जसकलव मन कय मजत छ छयरज। 

छयरज कलजल, छयरज कव गनल, मन मनदर मअ बअठळ अवगनल॥ 

जजवन कय अनमयल छ छयरज......॥(2) 

छयरज सप वई सवसलर छ अपणय, छयरज सप वई छ हर एक सपनय। 

सलत रवगल कय ईनदरधनजस, जजवन भर कय परजत छ छयरज॥ 

जजवन कय अनमयल छ छयरज......॥(3) 

छयरज लछमज, छयरज सजतल, छयरज कज रलन, छयरज गजतल, 

छयरज छ एक गयरव गलथल, छयरज छ तय सब जग जजतल॥ 

जजवन कय अनमयल छ छयरज......॥(4) 

रजगत-ररवलज कक डयर छ छयरज। 

असकय पलवन रजत छ छयरज॥ 

जजवन कय अनमयल छ छयरज......॥(5) 
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ढढढढढडणभढसढमअबसमढयढरकणअलढज
मलसररयण

मलकररकल खपन कय एक परजजवज कक छप त छ, लजसप व कलवपणज ललगअ छ अर 
जयर कक बजखलर आजकल छ। मलकररकल मलचछरलव सप व फअलअ छ। मलचछर 
मलकररकय गहककडल आदमज कल खपन नअ चपसतज टकम रयग कल ककटलणज नअ 
बज चपस लक छ। ऊव कअ पलछअ जद वय कसकल बज आदमज नअ खलवअ छ 
तय वलव ककटलणज नअ, ऊव  आदमज कल खपन मअ छयड दक छ अर ऊव  आदमज 
कअ बज मलकररकय हअजकल छ। 

मलसररयढकढलकसण:-
1 मलकररकल कय बजखलर हर पलवतरअ कल तजसरअ दन मअ चडअ छ अर 
चडलव पलछअ नरज दकर तक रअ छ। ईकल तजन चरण हअ छ। 

(1) कय जलडय ललगर सजर हअ छ अर मलथय बज दजखअ छ। आदमज नअ 
15 गमनट सप व एक घणटल तक जलडय ललगअ छ। 

(2) कय बजखलर जलडय ललगर चडअ छ, तलपमलन 40 कल ईसप व बज जलदल 
हअजकल छ। आदमज अपणल-आप नअ कमजयर समजअ छ। ऊव कक चमडज 
ललल हअजकल छ। कयई टकम पअ आदमज कय मलथय बज सपनय हअजकल छ 
अर बजखलर 5, 6 घणटल तक बणकय रअ छ। 

(3) आखरज मअ आदमज कअ पसजनल आजकल छ अर बजखलर उतरजकल छ। 
बजखलर उतकलर पलछअ आदमज कमजयरज मअसपस करअ छ, पण असकल वय 
पप रज तरअ सप व गनकलव ललगअ छ।  

2 मलकररकल कय बजखलर हर पलवतरअ कल तजसरअ दन मअ चडअ छ। पण 
सजर मअ कय बजखलर रयलजनल चड सकअ छ। बलळक कल आदमज लजनअ 
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पअलज सप व मलकररकल कय बजखलर आकयडय छ। ऊव नअ मलकररकल कल बजखलर 
कय, खलसतयर सप व सई नमपनय न हअ। लजसप व बरखलव कल दनल मअ लजनअ बज 
असकय बजखलर हअ अर लजकय ठळक न पडअ तय ऊव कल खपन कक जलवच 
जरर (मलकररकल सवबवधज) करलणय चलईजक। 

3 लमबल टकम तक मलकररकल सप व खपन कक कमज हअजकल छ। ककप वगक मलकररकय 
ललल खपन कल कणल नअ खतम करदक छ। 

4 मलकररकल कल बजखलर सप व गतल लज बडजकल छ अर दजख बज हवअ छ। 

5 मलकररकल कल बजखलर सप व लजवर (ककप त) बडजकल छ अर दजख बज हवअ 
छ। ईसप व पजळकय बज हअ सकअ छ। 

6 सबसप व खतरनलक अर जकलनलकवल मलकररकल-गदमलकक मलकररकल बजखलर 
हअ छ। कय मलथल नअ जलदल परकसलन करअ छ। अगर कयई कअ बज जयर 
कय जलडय ललगर बजखलर अर पसजनल आबल ललगजकल छ। आदमज नअ नजवद 
बज आबल ललगजकल छ। ऊव नअ जगलबय बज कडर हअजकल कल अणलचपकल 
झटकलदलर ( एठन ) हअबल ललगजकल छ व बकहयस हअजकल तय ऊव नअ 
बकगल-सल डलखलनल मअ लक जलणय चलईजक। अगर आदमज कय बकगल-सलक 
अललज सजर न ककलर तय वय मर बज सकअ छ।  

(जजव बलळक नअ मलई कय दपद पजबल मअ कगठनलई आरज छ ऊव नअ 
मलकररकय हअ सकअ छ।) 

मलसररयढककदसखभढळअरउपचढर:-
1 अगर थलनअ मलकररकय हअबल कय बअम छ कल बलर-बलर मअ बजखलर 
हअ छ तय खपन कक जलवच करलणय चलईजक। जजव ठयर मअ खतरनलक गकसम 
कय मलकररकय हअ लजकलव फक ललसज पकरम आगद हअ तय बकगल-सलक डलगदर 
नअ दखलणय चलईजक। 
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2 अगर खनअ डलखलनय न हअ तय थलवकल आस-पलस मअ मलकररकय आम 
बलत छ, कसकय बज जयर कक बजखलर हअ तय मलकररकय मलनर उपचलर एवव 
दजवलई लकणय चलईजक। 

3 अगर मलकररकय कलयरयक वजन (गयळळ) लकबल सप व ठळक हअजकल छ, अर 
थयडल दनल पलछअ फक र बजखलर आजकल छ, थलनअ दपसरज दजवलई कक जजररत 
पड सकअ छ। खनअ कल डलखलनल सप व सललह बज लक सकअ छ। 

4 जजव आदमज कअ मलकररकय छ अर अगर ऊव नअ दयरल पडकलर छ। 

जयर कक बजखलर। 

 जयर सप व मलथय दजखअ छ। 

अकडकडज नलड व बलळक जलदल बकमलर छ। 

अकडकडज कलणकलव सप व नलड नअ बज गयडलव कअ न लगल सकअ। 

एक सलल कल बलळक कय तलळवय ऊपर कक ओर नकळकडय छ। 

उलटलव बज हअ छ। 

बलळक उलणदय (नजवद न आबय) रअ छ कल चडकलवणय हअजकल छ। 

कसज बज चजज नअ खलबल कय मन न करबय। 

कन कलव-कन कलव दयरल पडबल ललगजकल छ अर सरजर मअ अजजब सज 
हरकतलव बज हअबल ललगजकल छ। 

बलळक कक हलललत खरलब हअजकल छ अर वय बकहयस हअजकल छ। 
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मलसररयढसस ढतकयढढबचणणचढईजस:-
मलकररकल कक सवसलर कल गरम अत उसणकगटबनधज दकसलव मअ जलदल 
समसकल बणकडज छ, अगर सलरल आदमज मलर सकयग करअ तय ई रयग पअ 
कलबप  पल सकअ छ। ईकअ तलणज कक सबळल बचलव कल कलमल नअ एक 
ई टकम पअ सजर करणय चलईजक। 

1 मलचछरलव सप व बचणय चलईजक। जजव ठयर पअ सयणय चलईजक जणडअ मलचछर 
न हअ, आदमज मचछरदलनज लगलर कल लत तल ओढर सयणय चलईजक। 

2 बलळक कल सरजर पअ सरसकप व कल तकल कक मलललस करणय चलईजक लजसप व 
मलचछर न खलवअ 

3 जद मलकररकल नअ रयकबलळल करमचलरज थलवकल गलवव आवअ तय वलवकय 
पप रय सअकयग करय। परवलर मअ कयई नअ बजखलर आकर छ तय वलव 
करमचलरज नअ जरर बतलणय चलईजक अर बकमलर आदमज कल खपन कक जलवच 
करलणय चलईजक। अपणल घरलव मअ मलचछरलव नअ मलरबल कक दजवलई कय 
छडकलव बज करलणय चलईजक, लजसप व मलचछर मरजकल ( दजवलई कय छडकलव 
करतज टकम खलबल-पजबल कक सब चजजलव नअ ढकणय चलईजक)। 

4 अगर कयई कअ भज मलकररकय हअजकल छ तय बकगल-सलक मलकररकल कक 
दजवलई दकणय चलईजक। अगर थक गनकलव छ, तय थलनअ मलचछर खलर बज दपसरल 
आदमज नअ खलजकल तय ऊव कअ मलकररकल हअबल कय डर कयनअ। 

5 अगर मलकररकल सप व बचणय छ तय दजवलई लगलतलर लकणय चलईजक। 

6 मलचछरलव नअ अर वलवकल बचकल/ अणडल नअ खतम करन कय। मलचछर 
भरकडल गनदल पलनज मअ जलदल हअ छ। तळलव, खलडय, टपटल-फप टल 
डब बल कल बरतन नअ हटलन कय। तळलव कल कलदल कक ठयर नअ सलफ 
करन कय कल ऊव पअ थयडय-सय कडय तकल पटकन कय अर घरलव कअ खनअ 
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गनदगज न रलवखणय चलईजक। 

 
सरकढरककयणजनढ


खसतणपअलसन

पजसल कज ण-कज णनअ  मल सकअ छ लकबलळल -: जकलवकल खलतल कय ई टकम 
सप व लकर दय सलल तक चयखय लकण-दकण गहकय छय, अर जकय खकतज सप व कम सप व 
कम तजन हजलर ( 3000) रफकल छ कल ऊव सप व जलदल रफकल कमलवअ छ। बकवक 
मकनकजर ऊव नअ ओर गनकय रण (रफकल) बज दक सकअ छ। जक वय ऊव कक 
सलख-बलडज पअ ई पप रय गनरभर हअवअ। 

लसनकढरफयढबढढटबढ/दसबढकणतरणकण:-
रण (रफकल) कय गववरण -: पप रय रण (रफकल) बनल कयई उपरज सजमल कअ 
नगद गदकल जल सकअ छ। नगद लकबल कअ तयडज पलळतज नअ 
ए.टज.एम.कलडर  बज गदकल जलकलर छ 

जढढच-पडतढलअरनवनणकरण:-
गकसलन कक गडट कलडर  कक सजमल (चललप ) पलवच 5 सलल तक छ अर ऊव कक 
एक सलल कक जलवच-पडतलल हअवलज। 

जलवच-पडतलल कअ आधलर सप वई सप गवधल नअ लजकलव कय लजकलव कल लगलतलर 
बज रलवख कल बडलकय/घटलकय जल सकअ छ। 

जमढकरढबण:-
फसल नअ कलटलव पलछअ जकय पअदल हवअ ऊव नअ बकतलवई बकलज 
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समकत पप रल रफकल जमल करलणय पडअलय। कल फक र फसल कक कटलई कअ 
पलछअ 31 जनवरज सप व लकर 31 जजललई तक करल सकअ छ। 

आदमणककदढरघटनढबणमढककयणजनढ:-
जजव बज पलळतज कन गकसलन कक गडट कलडर  छ वय 50000 हजलर रफकल तक, 
आदमज कय दजरघटनल हअबल पअ लकबल कय हकदलर छ। लजवकल एक सलल 
कल 15 रफकल ललगअ छ, लजमअ सप व बकवक 10 रफकल दकवअ छ अर 5 रफकल 
लकबलळल नअ दकणय पडअ छ। 70 सलल सप व जलदल कल आदमज कय बजमय 
कयन हअ सकअ। 

करसण(खसतण)सवणरयणजनढ:-
सलरल पलळतकलव नअ सवणर कयजनल कय रण (रफकल) गदकय जल सकअ छ। 
करसज (खकतज) कय बकलज दर 7% छ। टकम सप व भजगतलन करबल पअ बकलज 
मअ लकबलळल नअ 3% कक छप ट दज जलवअ छ। भजगतलन कय टकम 6 मअनल 
सप व लकर 30 मअनल कय रअ छ। 
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 आपकस तवचढर 

आपकक  पलस ढजढढलडज कल अनक गकसज भज भलषल कल सलगहतक सवगह हय (जबसक 
कहलगनकल ढ, कहलवतकव, चजटकलक, मजहलवरक, जजवनज, इगतहलस, नलटक, भजन, 
कगवतलककव, पदरललणक कथल, लयकगजत, पहकललकल ढ, इतकलगद) तय, हम 
उसकय आपकक  नलम पतक व फयटय कक  सलथ पकललशत करकगकव लजससक अपनज 
भलषल कय बढढवल गमलकगल व आपकल नलम भज रयशन हयगल। 

        अत: आपसक अनजरयध हब गक इस कलकर कय बढलवल दकनक मकव हमलरज 
मदद करकव। आपकल आगमन एवव लकख हमकशल सवलगत कयगक हब। 

धनकवलद 
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